


DENSULIN® REGULAR

Solucién inyectable en lapicera prellenada descartable DensuPen®
INSTRUCCIONES DE USO, MANIPULACION Y DESCARTE

DensuPen® es una lapicera prellenada para la inyeccion de insulina.

Su médico ha decidido que el medicamento DENSULIN® REGULAR prellenado en la lapicera
DensuPen® es apropiado para usted, basado en su capacidad para manipular este dispositivo aplicador
de insulina.

Antes de usar DensuPen®, hable con su médico, farmacéutico o enfermera sobre la técnica de
inyeccién adecuada.

Lea estas instrucciones detenidamente antes de usar su dispositivo aplicador de insulina Densupen®. Si
usted no esta capacitado para usar el dispositivo aplicador de insulina o seguir completamente las
instrucciones por si solo, debe usar el dispositivo aplicador de insulina DensuPen® sélo si cuenta con la
ayuda de una persona que pueda seguir completamente las instrucciones.

Sostenga la lapicera como se muestra en las instrucciones. Para asegurar que usted puede leer la dosis
correctamente, sostenga la lapicera horizontalmente, con el capuchén hacia la izquierda y el selector de
dosis a la derecha como muestra la Figura 1.

DensuPen® es una lapicera prellenada descartable que se utiliza para inyectar la insulina humana
DENSULIN® REGULAR.

Usted puede fijar la dosis de 1 a 60 unidades de insulina humana en pasos de 1 unidad.

Cada lapicera DensuPen® contiene 300 unidades de insulina humana DENSULIN® REGULAR.

Guarde este prospecto para futuras consultas.

Figura 1. Diagrama esquematico de la lapicera:
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1- Capuchon de la lapicera
2- Armazon
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3- Ventana de la dosis
4- Selector de dosis

5- Boton de dosis

Informacién importante para aplicar DENSULIN® REGULAR con la lapicera prellenada
DensuPen®

-Antes de cada uso, inserte siempre una aguja nueva. Utilice unicamente las agujas compatibles con
DensuPen®.

-No seleccione la dosis y/o presione el boton de inyeccion sin estar la aguja colocada.

-Antes de cada inyeccion, realice siempre la prueba de seguridad (léase Paso 3).

-Esta lapicera es Unicamente para su uso. Las jeringas, agujas y dispositivos para administracion de
insulina nunca deben ser compartidos en su uso con otros pacientes, aun cambiando las agujas, ya que
ello acarrea el riesgo de transmision de enfermedades infecciosas.

-Si su inyeccion la realiza otra persona, se debe tener especial precaucion para evitar accidentes con la
aguja y la transmision de infecciones.

-Nunca utilice la lapicera prellenada DensuPen® si esta dafiada o si no estd seguro de que funcione
correctamente.

-Disponga siempre de reserva una lapicera prellenada DensuPen® con DENSULIN® REGULAR por si
su lapicera se pierde o estropea.

Paso 1. Comprobacion de la insulina

A. Compruebe la etiqueta de su lapicera prellenada DensuPen® para asegurarse de que contiene la
insulina correcta.

B. Retire el capuchon de la lapicera.

C. Compruebe el aspecto de su insulina. DENSULIN® REGULAR es una solucion de insulina transpar-
ente e incolora.

Paso 2. Colocacion de la aguja

Utilice siempre una aguja nueva y estéril para cada inyeccion. Esto ayuda a prevenir contaminaciones y
posibles bloqueos de la aguja. Utilizar exclusivamente agujas para lapiceras de insulina compatibles con

el estandar ISO 11608-2.

Antes de usar la aguja, lea cuidadosamente las “INSTRUCCIONES DE USQO" que acompafian las
agujas. Recuerde que las agujas que se muestran en las imagenes son solo ilustrativas.

« Limpie el sello de goma del extremo de la lapicera con un trozo pequefio de algodén embebido en
alcohol.

A. Retire el sello protector de la nueva aguja.

B. Alinee la aguja con la lapicera y manténgala recta mientras la enrosca.

« Si la aguja no se mantiene recta mientras se enrosca, el sello de goma puede romperse y dar lugar a
pérdidas o a la rotura de la aguja.

Paso 3. Prueba de seguridad

Antes de cada inyeccion realice siempre la prueba de seguridad. Esta garantiza que usted recibe la
dosis exacta ya que:

1. Se asegura que la lapicera y la aguja funcionan perfectamente

2. Se eliminan las burbujas de aire

A. Seleccione una dosis de 2 unidades girando el selector de la dosis.

B. Retire el protector exterior de la aguja y guardelo para retirar la aguja utilizada después de cada
inyeccion. Retire el protector interior de la aguja y deséchelo.

C. Sujete la lapicera con la aguja apuntando hacia arriba.

D. Golpee ligeramente el reservorio de insulina para que
las burbujas de aire suban hacia la aguja.

E. Presione el botdén de inyeccion completamente.
Compruebe que la insulina aparece en el extremo de la
aguja.

« Si no sale insulina, compruebe si todavia hay burbujas
de aire y repita la prueba de seguridad dos veces mas
hasta eliminarlas.

« Si aun asi no sale insulina, la aguja podria estar
bloqueada. Cambie de aguja e inténtelo de nuevo.* Si no
sale insulina después de cambiar la aguja, su
DensuPen® podria no funcionar.

No use esta lapicera DensuPen®.

Paso 4. Seleccion de la dosis

Puede seleccionar la dosis en pasos de 1 unidad, desde un minimo de 1 unidad hasta un maximo de 60
unidades. Si usted necesita una dosis superior a 60 unidades, debera administrarse dos o mas
inyecciones.

A. Compruebe que en la ventana de la dosis aparece "0" después de la prueba de seguridad.
B. Seleccione su dosis (en el siguiente ejemplo, la dosis seleccionada es de 30 unidades). Si usted gira
por demas el selector de la dosis, puede volver hacia atras.

« No presione el boton de inyeccién mientras gira, ya que la insulina podria salir.

» No podra girar el selector de la dosis si el nUmero de unidades de las dosis deseada supera a las que
quedan en la lapicera. No fuerce el selector de la dosis. En este caso usted puede inyectarse lo que
queda en la lapicera y completar su dosis con un nuevo DensuPen® para administrarse la dosis
completa.

Paso 5. Inyectar la dosis

A. Utilice el método de inyeccion indicado por su médico. Respete estrictamente los sitios de inyeccion
indicados y el horario de administracion de la dosis. Ante la menor duda consulte con su médico o
farmacéutico. DENSULIN® REGULAR se inyecta via subcutanea (por debajo la piel). Su médico le
mostrara en qué areas del cuerpo debe usted inyectarse DENSULIN® REGULAR. Con cada inyeccién
debe cambiar el lugar de la puncién dentro del area concreta de la piel que esté usando. Asegurese de
que el producto DENSULIN® REGULAR DensuPen® se encuentre a temperatura ambiente antes de la
inyeccion.

B. Limpie la piel en el sitio elegido para inyectar la dosis con un trozo pequefio de algodén embebido en
alcohol. Deje secar la piel completamente antes de la inyeccion.

C. La aplicacion se realiza habitualmente en el abdomen, en la zona deltoidea (hombros), la cara
anterior de los muslos o en los gluteos. Inserte la aguja completamente por debajo de la piel, formando
un pliegue entre el indice y el pulgar de una mano, reservando la mano méas habil para manejar el boton
de inyeccion de la lapicera.

D. Libere la dosis presionando el boton de inyeccion por completo. EI numero que aparece en la
ventana de la dosis volvera a "0" cuando se inyecte.

E. Mantenga el botén de inyeccién presionado por completo. Lentamente cuente hasta 10 antes de
retirar la aguja de la piel. Esto garantiza la aplicacién completa de la dosis.

El émbolo de la lapicera se mueve con cada dosis. El émbolo llegara al final del cartucho cuando se
hayan utilizado el total de las 300 unidades contenidas en cada lapicera DensuPen®.

Paso 6. Retirar y eliminar la aguja

Después de cada inyeccion elimine la aguja y conserve DensuPen® sin la aguja, esto ayuda a
prevenir:

« Contaminaciones y/o infecciones

« Entrada de aire en el reservorio de insulina y pérdida de insulina que puede dar lugar a una dosis
inexacta.

A. Coloque el protector exterior de la aguja en la aguja, y utilicelo para desenroscar la aguja de la
lapicera. Para reducir el riesgo de accidentes con la aguja, no cologue nunca el protector interior.

« Si su inyeccion la realiza otra persona, o si usted esta administrando una inyeccion a otra persona,
debe tener especial precauciéon cuando elimine y deseche la aguja. Siga las instrucciones de
seguridad recomendadas para eliminar y desechar la aguja (p. ej. siga las instrucciones de su
meédico), para reducir el riesgo de accidentes y la transmision de enfermedades infecciosas.

B. Deseche la aguja de forma segura, tal y como le ensefié su profesional sanitario.

C. Coloque el capuchon de la lapicera siempre después de cada inyeccion y guarde la lapicera hasta
su préxima Inyeccion.
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